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Актуальность
XX век ознаменовался возрастанием частоты

заболеваний, связанных с потреблением табака,

причем основным патогенетическим фактором этих

заболеваний было вдыхание дыма, образующегося
при горении табачного изделия.

Проблема
В начале 21 века способы

потребления табака изменились и

появились негорючие формы

табачных изделий. Электронная

сигарета - своеобразное чудо

прогресса, которое появилось на

свет не так давно.

Быстрый рост популярности этих

табачных изделий среди населения стал

причиной бурных дискуссий об их пользе и

вреде, преимуществах и недостатках.



Гипотеза: 
действительно ли курение электронной

сигареты может быть опасно для живого 

организма.

Цель работы: выяснение химического состава

жидкостей электронных сигарет и их влияние на

живые организмы.



Объект 

исследования: 

Жидкость, используемая в 

электронных сигаретах

Предмет 

исследования: 

.

Влияние жидкости электронных 

сигарет на живые организмы. 



Задачи: 

➢ сбор и анализ информации из различных 

источников по данной теме;

➢ изучение химического состава жидкостей, 

применяемых в электронной сигарете;

➢исследование воздействия ингредиентов, 

содержащихся в электронной сигарете на живые 

организмы с помощью эксперимента



.

Методы исследования:

▪ наблюдение;

▪ эксперимент;

▪ моделирование;

▪ анализ и обобщение собственного 

эксперимента и исследований, описанных в 

других источниках 



Химический анализ жидкостей для 

электронной сигареты



Определение реакции среды в растворе. 
Методика: опустить универсальную индикаторную бумажку в 

раствор жидкости для курения и сравнить эталон с 

полученной жидкостью.

Результат: В пробирке с индикатором жидкость окрасилась в 

розовый цвет. 

Вывод: жидкость содержит кислоты



Обнаружение фенолов в растворе.

Методика: в пробирку налили по 1 мл раствора жидкостей, и добавили в

пробирку 3 капли 5%-ного раствора FeCl3.

Результат: получился раствор коричнево-зелёного цвета.

Вывод: каждый из фенолов, входящих в состав жидкости даёт с FeCl3
свою окраску: фенол — фиолетовую, пирокатехин — зеленую и

гидрохинон - зеленую, переходящую в желтую. Я получил раствор

коричнево-зелёного цвета из-за образования смеси комплексных

соединений фенолов разного строения.



Качественная реакция на альдегиды.

Методика: в пробирку налил 2 мл раствора, добавил в нее 5 капель 5%-ного

раствора KMnO4, слегка встряхнул пробирку.

Результат: раствор KMnO4 обесцветился, в результате реакции выпал бурый

осадок MnO2.

Вывод: в жидкости содержатся восстановители, обладающие высокой

токсичностью и раздражающим действием. Это - бензальдегид,

формальдегид, акролеин



Обнаружение циановодорода
Методика: в пробирку наливают 2 мл водного раствора жидкости 

добавляют 3 капли раствора AgNO3, слегка встряхивают её. 

Результат: наблюдают выпадение белого осадка в каждой пробирке. 

В растворе жидкости содержится циановодородная (синильная) 

кислота HCN, которая входит в состав сильнейшего 

неорганического яда – цианистого калия КCN, смертельная доза 

которого при попадании в пищеварительную систему человека 

составляет 1,7 мг/кг. 



Обнаружение непредельных соединений.

Методика: в пробирки налить по 1 мл растворов веществ и добавить по

1–2 капли йодной воды (несколько капель аптечной настойки йода

растворить в 10 мл воды).

Результат: наблюдается обесцвечивание раствора йода во всех пробирках.

Вывод: в растворе жидкости содержатся непредельные соединения.



Качественная реакция на альдегидную группу 

(формальдегид, акролеин) 

Определение многоатомных спиртов в смеси

• Методика: поместить в пробирки по 1 мл растворов электронных сигарет,  нагреть, 
добавить 1 г нитрата серебра к горячей дистиллированной воде, хорошо перемешать 
и добавить гидроксид натрия для полного растворения, в образовавшийся осадок 
прилить 10% раствором аммиака до тех пор, пока не растворится осадок, добавил 5 
мл полученных растворов и нагрел. 
Результат: образуется металлическое серебро.
Вывод: реакция указывает на наличие в растворах формальдегида и акролеина.

•

Методика: к свежеприготовленному гидрооксиду меди Сu(OH)2 прилить смесь

из е-сигареты. Результат: появляется ярко-синее окрашивание глицерата меди.

• Вывод: глицерин в смеси присутствует.



Оценка воздействия жидкостей для электронных 

сигарет на организмы.

➢ Приготовление коллоидного раствора животного белка (белок 

куриного яйца)

➢ Действие глицерина на животный белок.



Методика: к белку куриного яйца прилили жидкости для заправки вейпов (4

типа) и размешали эту смесь. Произошла денатурация белка: появились

хлопья свернувшегося белка, в результате чего раствор мутнеет, затем хлопья

выпадают в осадок.

Результат: произошла денатурация белка: появились хлопья свернувшегося

белка, в результате чего раствор мутнеет, затем хлопья выпадают в осадок.

Вывод: В проведенном эксперименте мы наблюдали денатурацию 

белка химическими компонентами.

Действие жидкостей для заправки электронных 

сигарет на животный белок.



Действие жидкостей для заправки электронных сигарет 

на прорастание семян фасоли.

Для проведения лабораторного опыта, были взяты 2 чашки Петри, в

которые я положил по 10 семян фасоли (по два сорта) для

прорастания.

Вывод: для нормального развития семян растений необходима

простая вода, вода содержащая жидкость для электронных сигарет

губительно действует на прорастание семян, семена не проросли.

1 день 
4 день 

7 день 



Действие жидкостей для заправки электронных сигарет на 

прорастание семян фасоли.

12 день



Действие жидкости для электронных сигарет на

растения.

Методика: Мы высадили в 2 цветочных горшка по 1 ростку Колеуса Блюме.

Поливку проводил в одно и то же время одинаковым объемом воды. Растение

№1 поливал обыкновенною̆ водою̆, растение №2 — жидкостью для электронных

сигарет.

Результат: На четвёртый̆ день эксперимента я заметил увядание и пожелтение

листьев растения №2. На 7 день растение №2 еще сильнее увяло и его рост

прекратился.

Вывод: Жидкости для электронных сигарет оказывают губительное действие на 

растения, приводя к разрушению хлоропластов и вызывая гибель растения в 

целом.

1 день 7 день



12 день



20 день

Семена фасоли

Колеус Блюме



Выводы
➢ Курение электронной сигареты приносит вред здоровью.

➢ Электронная сигарета может развить ещё большую зависимость,
нежели обычная сигарета.

➢ Курение приносит вред важным органам: лёгким, сердцу и сосудам,
нервной системе, зрению, обонянию и вкусовым рецепторам, зубам,
органам пищеварения, потомству, общему развитию и приводит к
онкологическим заболеваниям.

➢Проведя ряд опытов и экспериментов, доказал, что жидкость для
электронных сигарет содержат такие токсичные вещества как
формальдегид, пропиленгликоль, никотин и другие вещества,
которые отравляют и убивают живые организмы.

➢ Курение электронных сигарет порождает собой необратимые
процессы в организме человека и причиняет невосполнимый вред
здоровью.

➢ В результате проведённой экспериментальной части было
установлено, что жидкости электронной сигареты губительно
действуют на семена растений и сами растения, разрушая их
структуры, препятствуя их развитию.



Теоретическая значимость

Практическая значимость

Заключается в том, что результаты исследовательской

части можно будет использовать при проведении

дальнейших исследований, в ходе которых можно

будет проследить химический состав более широкого

спектра жидкостей для электронных сигарет и

изучить их влияние на животных, а также

продолжить просвещение учащихся школы о вреде

электронных сигарет.

Состоит в том, чтобы привлечь внимание к проблемам курения

электронных сигарет, особенно среди подростков, так как

зависимость от них становится всё популярнее. Помочь осознать

вред электронных сигарет на основе собранного и

проанализированного материала. Использовать результаты

исследования для проведения профилактических мероприятий,

например, бесед, чтобы помочь подросткам избежать вредной

привычки и сохранить здоровье.



По результатам работы я составил памятку для

учащихся и родителей о вреде электронных сигарет, а

также результаты своей исследовательской работы

представил учащимся 2-11 классов на классных часах

и на родительском лектории, который состоялся в

нашей школе 5.02.2025 года.

Апробация и внедрение результатов 

исследования


